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صمغ ها هيدروكلوئيد هايي هستند كه با جذب آب سبب افزايش ويسكوزيته ودر نتيجه پايداري برخي از 

سيستمهاي غذايي ميشوند از اين نظر كاربرد گسترده اي در بسياري از فراورده هاي غذايي دارند. علاوه بر اين به 

كارگيري آنها در مواردي اجازه ميدهد كه بتوان فرمولاسيون يا اجزاي تشكيل دهنده يك فراورده غذايي مشخص 

  رابه ميزان بسيار زيادي تغيير داد.

به عنوان مثال در سالهاي اخير با به كارگيري صمغ سسهاي سالادي توليد ميشوند كه در عين برخورداري از كيفيتي 

خوب اساسا فاقد روغن هستند بنابراين از نظر تغذيه اي در مورد گروهي از افراد ارزشمند مي باشند.صمغ ها از منابع 

 مختلفي قابل حصول هستند انواع مختلف صمغ ها داراي كاربرد هاي مشخصي به شرح ذيل  مي باشند.

   -  عامل اتصال دهنده سوسيس 

   - كنترل كننده انرژي زايي غذاهاي رژيمي  

  -  بازدارنده كريستاليزاسيون بستني و شربت قند

  -  ماده تصفيه كننده آبجو و آبميوه ها 

 -  روكش دهي شيريني جات

 - كف كننده بستني

 -  امولسيفاير سس ها 

 -   تهيه كپسول پودر هاي طعم زا

 - ايجاد غلاف تهيه غلاف سوسيس ها و پوششهاي محافظ  



 - مواد منعقد كننده آبميوه ها

 - پايدار كننده بستني

 - ايجاد ژله ژله ها سالاد ها وپودينگ ها

 - شكل دهندگي آبنبات و شيريني جات

 - كلوئيد هاي محافظ امولسيون مواد طعم زا

 - امولسيفاير شيركاكائو

 - ترد كننده گوشت عمل آورده شده

 - ممانعت از آب اندازي پنير و غذاهاي عمل آورده شده

 - قوام دهنده مربا و سس ها

.شوند كه از ريشه، ساقه يا حتي برگ گياهان به بيرون ترشح ميهستند  اي مزه مواد نسبتا چسبناك و بي ها صمغ  

ها انواع مختلفي دارند و با توجه به نوعشان در صنايع داروسازي، غذايي، بهداشتي و آرايشي به كار برده  صمغ

 3ها، برخي از آنها در صنايع غذايي كاربرد بيشتري دارند كه در ادامه اشاره كوتاهي به  بين انواع صمغ. شوند مي

. صمغ رايج خواهيم داشت  

 صمغ عربي 1

اين روزها . ها شناخته شده، بومي سودان و سنگال است نام صمغ درخت اقاقيا هم در ميان آسياييصمغ عربي كه به 

برخي از متخصصان معتقدند كه مصرف . استفاده از صمغ عربي در صنعت غذا و داروسازي كاربرد بسياري دارد

به علاوه نتايج تحقيقاتي . د استهاي كليوي بسيار مفي هاي داراي صمغ عربي براي بيماران مبتلا به بيماري خوراكي

كند و  كه روي صمغ عربي انجام شده، حاكي از آن است كه اين صمغ عمل هضم و جذب را در بدن آسان مي

صمغ عربي در صنعت توليد نوشابه براي تهيه شربت نوشابه مورد استفاده قرار . آورد كلسترول خون را هم پايين مي

تواند مصرف صمغ عربي مي. ها هم كاربرد بسيار زيادي دارد ها و شكلات آدامس اين صمغ در توليد انواع. گيرد مي  

ضمن . خاصيت قابض بودن آن هم باعث شده كه مصرفش به افراد مبتلا به اسهال توصيه شود. مخاط را ازبين ببرد

.ببرد تواند آثار آنها را تا حد زيادي از بين اينكه استفاده از صمغ عربي روي كوفتگي و كبودي مي  

 صمغ گوار 2



خاصيت . كند شود، بيشتر در پاكستان و نواحي شمالي هند رشد مي گياه گوار كه صمغ گوار از آن استخراج مي

سازي و توليد مربا، ژله،  چسبندگي و حفظ رطوبت محصول باعث شده كه از گوار در صنايعي مانند صنعت بستني

اكسيدان در صنايع  صمغ گوار به عنوان امولسيفاير و آنتي. تفاده شودها و حتي ماكاروني به وفور اس برخي از نوشيدني

كند و به همين دليل  ها پيشگيري مي ها و روغن همچنين اين صمغ از فساد چربي. گيرد غذايي مورد استفاده قرار مي

.داردشود،  طرفداران بسياري ميان توليدكنندگان صنايعي كه در محصولات آنها چربي و روغن استفاده مي  

اصمغ كتير 3  

تر، ترشحات صمغي خشك شده حاصل از گياه گون را  به عبارت ساده. كتيرا صمغي حاصل از گياه گون است

كتيراي . گون گياه كوچكي به ارتفاع يك متر و بومي آسياي صغير، ايران، سوريه و يونان است. نامند كتيرا مي

اي، روباني،  كتيرا به صورت ورقه. آيد مي به دست ميهاي قدي هاي اصلي و شاخه مرغوب از شكاف دادن ساقه

تر باشد به همان نسبت كتيراي حاصل  شده كوتاه شدن صمغ ترشح اي و مفتولي است و هرچه زمان خشك تكه

صمغ كتيرا حاوي . كدرتر از كتيراي مرغوب است 3و  2رنگ كتيراهاي درجه . تر خواهد بود سفيدتر و شفاف

كننده مورد استفاده  كتيرا در صنايع داروسازي هم به عنوان يك عامل امولسيون. مقداري سلولز و پروتئين نيز هست

كنندگي آن باعث شده كه  خاصيت نرم. صمغ كتيرا محرك نيست و نبايد يك آلرژن محسوب شود. گيرد قرار مي

.كننده پوست هم استفاده كنند دهنده مو و نرم نوان حالتگاهي از آن به ع  
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رمان آبيكدمعاونت غذا ودارو شبكه بهداشت و  
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